
Yoga / Pilates

Meditation / Breathwork

Workshop / Seminar

Bewegung / Tanz / Körperarbeit

Sound / Entspannung / Ritualformat

Spezialnutzung / Aufbau erforderlich

Sonstiges

Ort / Datum Unterschrift

Bewegungsräume | unverbindliche Anfrage

Interesse unverbindlich anmelden
 

für Bewegungsräume im Flow Office

7. KURZBESCHREIBUNG / BESONDERE ANFORDERUNGEN

Diese Anfrage ist unverbindlich und stellt keine Reservierung oder Buchungszusage dar. 
Verfügbarkeit, Rahmenbedingungen und Preise werden individuell abgestimmt.

fixer wöchentlicher Kurs

regelmäßig, aber noch offen

einmaliger Workshop / Event

Probetermin / Kennenlernen

Blockbuchung / mehrere Termine

noch unverbindlich in Abklärung

Flow Office | Schokofabrik Grödig | hello@flowoffice.at | www.flowoffice.at

1. KONTAKTDATEN

Name E-Mail / Telefon

2. GEWÜNSCHTER RAUM

Multifunktionsraum, ca. 110 m²

Kurse, Workshops, Bewegung,
Seminare, Spezialformate

Yogaraum, ca. 50 m²

Yoga, Pilates, Meditation,
Breathwork, ruhige Formate

Erwartete Teilnehmer:innen Erwartete Teilnehmer:innen

3. NUTZUNG / FORMAT 4. ART DER ANFRAGE

Wochentage Mo Di Mi Do Fr Sa So

Tageszeit Vormittag Mittag Nachmittag Abend Wochenende

5. GEWÜNSCHTE ZEITFENSTER

Wunschzeit 1 Wunschzeit 2 Start ab

6. KÜCHE / AUFENTHALTSBEREICH ERFORDERLICH?

JA NEIN noch offen / nach Absprache

.

mailto:hello@flowoffice.at
http://www.flowoffice.a/
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